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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Проектирование, прогнозирование и моделирование в социальной работе 

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата 

39.00.00 Социология и социальная работа 

39.03.02  Социальная работа 

 

 

Цель освоения дисциплины Проектирование, прогнозирование и моделирование в 

социальной работе 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ПК-2; Способен и готов к определению порядка и конкретных условий реализации 

индивидуальной программы предоставления социальных услуг, представленной 

получателем социальных услуг 

ОПК-4; Способен к использованию, контролю и оценке методов и приемов осуществления 

профессиональной деятельности в сфере социальной работы 

ПК-5; Способен и готов к прогнозированию и проектированию реализации социального 

обслуживания граждан и деятельности по профилактике обстоятельств, обусловливающих 

нуждаемость в социальном обслуживании 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ПК-2 Способен и 

готов к 

определени

ю порядка и 

конкретных 

условий 

реализации 

основные 

направлени

я политики 

социальной 

защиты 

населения 

на 

конкретизи

ровать цели, 

указанные в 

индивидуал

ьной 

программе 

предоставле

методикой 

выявления 

потенциала 

гражданина 

и его 

ближайшег

о 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектиров

ание, 

прогнозиро

вание и 

моделирова



 

 

индивидуал

ьной 

программы 

предоставле

ния 

социальных 

услуг, 

представлен

ной 

получателе

м 

социальных 

услуг 

федерально

м, 

региональн

ом, 

муниципаль

ном 

уровнях; 

основные 

типы 

проблем, 

возникающ

их у 

получателе

й 

социальных 

услуг; 

основные 

формы и 

виды 

социальног

о 

обслуживан

ия; основы 

составления 

индивидуал

ьной 

программы 

предоставле

ния 

социальных 

услуг; 

порядок 

предоставле

ния 

социальных 

услуг; 

технологию 

социальной 

работы и 

условия их 

применения

; основы 

проектиров

ания, 

прогнозиро

вания и 

моделирова

ния в 

социальной 

работе; 

мотивацион

ния 

социальных 

услуг на 

основе 

проведенно

й 

диагностик

и, а также 

прогнозиро

вать 

результаты 

предоставле

ния 

социальных 

услуг; 

использоват

ь 

технологии 

и методы 

социальной 

работы; 

применять 

методы 

диагностик

и личности, 

позволяющ

ие 

актуализиро

вать 

позицию 

гражданина

, 

обратившег

ося за 

получением 

услуг, и 

обеспечить 

реализацию 

технологий 

самопомощ

и и 

взаимопомо

щи; 

учитывать 

изменяющи

еся условия 

жизнедеяте

льности 

граждан с 

целью 

внесения 

окружения в 

решении 

проблем, 

связанных с 

преодолени

ем 

обстоятельс

тв, 

ухудшающи

х или 

способных 

ухудшить 

условия его 

жизнедеяте

льности; 

навыком 

планирован

ия 

действий, 

осуществле

ния выбора 

технологий, 

форм и 

методов 

предоставле

ния 

социальных 

услуг при 

организаци

и 

предоставле

ния 

социальных 

услуг, 

определенн

ых 

индивидуал

ьной 

программой

; методами 

взаимодейс

твия со 

специалист

ами, 

организаци

ями и 

сообщества

ми по 

оказанию 

помощи в 

решении 

ние в 

социальной 

работе 

Тестирован

ие 



 

 

ные 

технологии 

в 

социальной 

работе и 

технологии 

активизаци

и 

личностных 

ресурсов и 

ресурсов 

социальног

о 

окружения; 

основы 

психологии 

в объеме, 

необходимо

м для 

выполнения 

трудовой 

функции; 

экономичес

кие основы 

социальной 

работы; 

инфраструк

тура 

предоставле

ния 

социальных 

услуг в 

муниципаль

ном 

образовани

и, ресурсы 

местного 

сообщества 

Российский 

и 

зарубежный 

опыт 

социальной 

работы; 

этические 

основы 

социальной 

работы 

предложени

й о 

корректиро

вке 

индивидуал

ьной 

программы 

предоставле

ния 

социальных 

услуг; 

взаимодейс

твовать со 

специалист

ами, 

организаци

ями и 

сообщества

ми при 

предоставле

нии 

социальных 

услуг, мер 

социальной 

поддержки 

и 

государстве

нной 

социальной 

помощи 

проблем 

получателе

й 

социальных 

услуг, 

связанных с 

преодолени

ем 

обстоятельс

тв, 

ухудшающи

х или 

способных 

ухудшить 

условия их 

жизнедеяте

льности 

2 ОПК-4 Способен к 

использова

права 

человека в 

применять 

методы и 

навыками 

использова

Бакалавриат 

39.03.02 



 

 

нию, 

контролю и 

оценке 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

сфере 

социальной 

защиты; 

основные 

понятия, 

методы и 

приемы 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы; 

основные 

принципы 

использова

нияметодов 

и приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

приемы 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы;опр

еделять 

эффективно

сть 

применения 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

ния, 

контроля и 

оценки 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

Проектиров

ание, 

прогнозиро

вание и 

моделирова

ние в 

социальной 

работе 

Тестирован

ие 

3 ПК-5 Способен и 

готов к 

прогнозиро

ванию и 

проектиров

анию 

реализации 

социальног

о 

обслуживан

ия граждан 

и 

деятельност

и по 

профилакти

ке 

обстоятельс

тв, 

обусловлив

ающих 

нуждаемост

ь в 

основы 

проектиров

ания, 

прогнозиро

вания и 

моделирова

ния в 

социальной 

работе; 

основы 

организаци

и 

профессион

альной 

деятельност

и, контроля 

качества 

предоставле

ния 

социальных 

услуг; 

основы 

определять 

цель 

мониторинг

а 

социальной 

ситуации на 

территории 

обслуживан

ия; 

использоват

ь различные 

методы 

мониторинг

а 

социальной 

ситуации; 

использоват

ь 

результаты 

мониторинг

а в 

определени

методикой 

проведения 

мониторинг

а 

социальной 

ситуации на 

территории 

обслуживан

ия; 

методами 

составления 

прогноза 

развития 

социальног

о 

обслуживан

ия на 

территории 

обслуживан

ия; 

методами 

разработки 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектиров

ание, 

прогнозиро

вание и 

моделирова

ние в 

социальной 

работе 

Тестирован

ие 



 

 

социальном 

обслуживан

ии 

анализа 

социальных 

процессов, 

происходящ

их в 

обществе, 

их 

возможные 

негативные 

последстви

я, ситуации 

социальног

о риска; 

методы 

обработки 

данных 

эмпирическ

их 

исследован

ий 

и целей 

социальног

о 

обслуживан

ия 

населения; 

выявлять и 

анализиров

ать 

информаци

ю о 

социальной 

ситуации на 

территории 

обслуживан

ия; 

оценивать 

достоверно

сть 

информаци

и, 

полученной 

в ходе 

мониторинг

а; 

разрабатыва

ть 

социальные 

проекты 

(программы

) по 

реализации 

социальног

о 

обслуживан

ия граждан 

и 

профилакти

ке 

обстоятельс

тв, 

обусловлив

ающих 

нуждаемост

ь в 

социальном 

обслуживан

ии; 

анализиров

ать 

применение 

и 

экспертизы 

проектов 

(программ) 

по 

реализации 

социальног

о 

обслуживан

ия граждан 

и 

профилакти

ке 

обстоятельс

тв, 

обусловлив

ающих 

нуждаемост

ь в 

социальном 

обслуживан

ии 



 

 

существую

щих 

социальных 

технологий 

для 

реализации 

социальног

о проекта 

(программы

); 

разрабатыва

ть 

инновацион

ные 

технологии 

социальног

о 

обслуживан

ия; 

выполнять 

экспертизу 

социальног

о проекта 

(программы

); 

использоват

ь методы и 

средства 

получения, 

хранения, 

переработк

и 

информаци

и, 

предоставле

ния данных 

в числовой, 

табличной, 

графическо

й форме, 

работать с 

компьютеро

м как 

средством 

управления 

информаци

ей, в том 

числе в 

информаци

онно-

телекоммун



 

 

икационной 

сети 

Интернет 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ПК-2, 

ОПК-4, 

ПК-5 

1. Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

  

  1.1 Концептуальные 

подходы к 

проектированию 

социальной сферы 

общества 

Социальная сфера общества и ее 

развитие. Социальное 

проектирование как 

концептуальная основа. 

Характеристика социального 

проекта. Методология 

управления проектом. 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектирован

ие, 

прогнозирован

ие и 

моделировани

е в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  1.2 Классификация 

социальных 

проектов. 

Классификация видов проектов. 

Методы и виды социального 

проектирования. 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектирован

ие, 

прогнозирован

ие и 

моделировани

е в социальной 

работе 

Тестирование 

 

   1.3 Социальное 

проектирование как 

компонент 

управленческой 

деятельности. 

Применение основ 

проектирования: разработка и 

реализация проектов: 

межгосударственный, 

федеральный, региональный, 

отраслевой, межотраслевой, 

локальный, научно-технический, 

экономический, социальный, 

социально-экономический, 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектирован

ие, 

прогнозирован

ие и 

моделировани

е в социальной 

работе 



 

 

экологический, 

производственный, 

маркетинговый, рекламный, 

инвестиционный, комплексный, 

краткосрочный, среднесрочный, 

долгосрочный. 

Тестирование 

 

 2 ПК-2, 

ОПК-4, 

ПК-5 

2. Социальное 

прогнозирование как 

метод научного 

познания. 

  

  2.1 

Методологические 

основы 

прогнозирования в 

социальной работе 

Концептуальные подходы к 

прогнозированию социальной 

сферы общества Системные 

взаимосвязи в социальных 

процессах. Законы и тенденции 

развития социальных процессов. 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектирован

ие, 

прогнозирован

ие и 

моделировани

е в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  2.2 Теория и история 

прогнозирования: 

отечественный и 

зарубежный опыт 

Основные направления в 

прогнозировании. Глобалистика 

как современная концепция 

развития будущего. 

Альтернативные подходы к 

прогнозированию. 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектирован

ие, 

прогнозирован

ие и 

моделировани

е в социальной 

работе 

Тестирование 

 

   2.3 Социальное 

прогнозирование. 

Организация и этапы 

прогнозного 

исследования. 

Условия и требования для 

организации прогнозирования. 

Типы прогнозов. Предоставление 

прогнозной информации. 

Проектная работа. 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектирован

ие, 

прогнозирован

ие и 

моделировани

е в социальной 

работе 

Тестирование 

 



 

 

 3 ПК-2, 

ОПК-4, 

ПК-5 

3. Технологические 

особенности 

моделирования в 

социальной работе. 

  

  3.1 Сущность 

социального 

моделирования, 

Виды и функции 

моделей и 

моделирования. 

Моделирование как метод 

научного познания.  

Виды и функции моделей и 

моделирования. Требования, 

предъявляемые к моделям.  

 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектирован

ие, 

прогнозирован

ие и 

моделировани

е в социальной 

работе 

Тестирование 

 

   3.2 Классификация 

моделей в 

социальной сфере. 

Инновационные 

технологии 

моделирования 

Классификация моделей в 

социальной сфере. 

Сущность и содержание 

социальных инноваций. 

Принципы социально-

инновационной деятельности. 

 

Бакалавриат 

39.03.02 

Проектирован

ие, 

прогнозирован

ие и 

моделировани

е в социальной 

работе 

Тестирование 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по семестрам (Ч) 

объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах 

(Ч) 
Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 

Контактная работа, в том числе  44 12 12 20 

Консультации, аттестационные 

испытания (КАтт) (Экзамен) 

 8   8 

Лекции (Л)  12 4 4 4 

Лабораторные практикумы (ЛП)      

Практические занятия (ПЗ)  24 8 8 8 

Клинико-практические занятия      



 

 

(КПЗ) 

Семинары (С)      

Работа на симуляторах (РС)      

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 226 78 78 70 

ИТОГО 9 270 90 90 90 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Методологические основы 

прогнозирования в социальной 

работе 

 2 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Теория и история прогнозирования: 

отечественный и зарубежный опыт 
 1 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Социальное прогнозирование. 

Организация и этапы прогнозного 

исследования. 

 1 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Концептуальные подходы к 

проектированию социальной сферы 

общества 

 2 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Классификация социальных 

проектов. 
 1 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Социальное проектирование как 

компонент управленческой 

деятельности. 

 1 

 3 Технологические 

особенности 

моделирования в 

социальной работе. 

Сущность социального 

моделирования, Виды и функции 

моделей и моделирования. 

 2 

 3 Технологические 

особенности 

моделирования в 

социальной работе. 

Классификация моделей в 

социальной сфере. Инновационные 

технологии моделирования 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 



 

 

Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Методологические основы 

прогнозирования в социальной 

работе 

 2 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Теория и история прогнозирования: 

отечественный и зарубежный опыт 
 4 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Социальное прогнозирование. 

Организация и этапы прогнозного 

исследования. 

 2 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Концептуальные подходы к 

проектированию социальной сферы 

общества 

 4 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Классификация социальных 

проектов. 
 2 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Социальное проектирование как 

компонент управленческой 

деятельности. 

 2 

 3 Технологические 

особенности 

моделирования в 

социальной работе. 

Сущность социального 

моделирования, Виды и функции 

моделей и моделирования. 

 4 

 3 Технологические 

особенности 

моделирования в 

социальной работе. 

Классификация моделей в 

социальной сфере. Инновационные 

технологии моделирования 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Методологические основы 

прогнозирования в социальной 

работе 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП; работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами; решение тестовых 

26 



 

 

заданий 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Теория и история 

прогнозирования: 

отечественный и зарубежный 

опыт 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП; работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами 

32 

 1 Социальное 

прогнозирование 

как метод научного 

познания. 

Социальное прогнозирование. 

Организация и этапы 

прогнозного исследования. 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП; работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами 

20 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Концептуальные подходы к 

проектированию социальной 

сферы общества 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП; работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами; решение тестовых 

заданий 

32 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Классификация социальных 

проектов. 
Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП ; решение тестовых 

заданий 

20 

 2 Сущность и 

технология 

проектирования в 

социальной работе 

Социальное проектирование как 

компонент управленческой 

деятельности. 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП; работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами; решение тестовых 

заданий 

26 

 3 Технологические 

особенности 

моделирования в 

социальной работе. 

Сущность социального 

моделирования, Виды и функции 

моделей и моделирования. 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП; работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами 

35 

 3 Технологические 

особенности 

моделирования в 

социальной работе. 

Классификация моделей в 

социальной сфере. 

Инновационные технологии 

моделирования 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП; работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами 

35 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы социального проектирования и прогнозирования: учебное пособие/ М.А. 

Колмыкова; Оренбургский гос. ун-т. – Оренбург : ОГУ, 2021– 131 с 

2 Прогнозирование, проектирование и моделирование: ВО учебное пособие/ О.В. 

Солодянкина; Юрайт Восток, 2024.– 207 с 



 

 

3 Социальное проектирование: теория и практика: учебное пособие / Л.В. 

Вандышева. – Самара: Издательство Самарского университета, 2020. – 92 с 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Социальное проектирование в образовании и практике социальной работы : учеб. 

пособие / А. В. Старшинова и др. ; [под общ. ред. А. В. Старшиновой] ; М-во 

образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. — Екатеринбург : Изд-во 

Урал. ун-та, 2018. — 160 с. 

2 Леньков Р.В. Социальное прогнозирование и проектирование: учебное пособие для 

бакалавров/ Р.В. Леньков. – М.: ЦСП и М, 2018. – 192 с. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Подготовка к итоговой аттестации СР Проектирование, 

прогнозирование и моделирование в СР 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Нормативные правовые акты в сфере социальной работы Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Бакалавриат 39.03.02 Проектирование, прогнозирование и 

моделирование в социальной работе Тестирование 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Бакалавриат 39.03.02 Проектирование, прогнозирование и 

моделирование в социальной работе 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 



 

 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стул с пюпитром – 74 шт.  

Магнитно-маркерная доска 

передвижная – 1 шт. 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт. 

Стол – 2 шт. 

Стул – 3 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Проектор подвесной – 1 шт. 

Экран – 1 шт. 

 

2  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стол – 17 шт. 

Стул – 39 шт. 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт, 

Ноутбук – 1 шт. 

Проектор подвесной – 1 шт. 

Экран – 1 шт. 

 

3  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для самостоятельной 

работы: 

Стол – 9 шт. 

Стул –18 шт. 

Персональный компьютер 

(монитор, системный блок) с 

подключением к сети «Интернет» 

и лицензионным программным 

обеспечением – 9 шт 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 

деятельностью и социальной работы ИВСО 

 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

От 21.01.2025 , протокол №5 

 



 

 

Заведующий кафедрой    Касимовская Н.А. 

Управления сестринской 

деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

От 31.01.2025 , протокол №2 

 

     

     

 

 


