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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Социальная реабилитация и адаптация инвалидов 

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата 

39.00.00 Социология и социальная работа 

39.03.02  Социальная работа 

 

 

Цель освоения дисциплины Социальная реабилитация и адаптация инвалидов 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-3; Способен составлять и оформлять отчеты по результатам профессиональной 

деятельности в сфере социальной работы 

ОПК-4; Способен к использованию, контролю и оценке методов и приемов осуществления 

профессиональной деятельности в сфере социальной работы 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-3 Способен 

составлять 

и 

оформлять 

отчеты по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

основы 

документов

едения, 

современны

е 

стандартны

е 

требования 

к 

отчетности, 

периодично

сти и 

качеству 

составлять 

и 

оформлять 

отчеты по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

помощи 

населению 

навыками 

составления

, 

оформления 

и 

презентаци

и отчетов по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Социальная 

реабилитац

ия и 

адаптация 

инвалидов 

Тестирован

ие 



 

 

предоставле

ния 

документац

ии; 

требования 

к 

конфиденци

альности 

личной 

информаци

и, хранению 

и 

оперирован

ию 

персональн

ыми 

данными 

граждан; 

принципы и 

требования 

составления 

и 

оформления 

отчетов по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и 

помощи 

населению 

различных 

групп 

2 ОПК-4 Способен к 

использова

нию, 

контролю и 

оценке 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

права 

человека в 

сфере 

социальной 

защиты; 

основные 

понятия, 

методы и 

приемы 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы; 

основные 

принципы 

использова

нияметодов 

применять 

методы и 

приемы 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы;опр

еделять 

эффективно

сть 

применения 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

навыками 

использова

ния, 

контроля и 

оценки 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Социальная 

реабилитац

ия и 

адаптация 

инвалидов 

Тестирован

ие 



 

 

и приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-4 1. Инвалидность как 

социальная проблема 

  

  1.1 Понятие и 

социальная сущность 

инвалидности 

Определение понятий инвалид», 

«инвалидность», «лицо с 

ограниченными 

возможностями». Виды и модели 

инвалидности, их 

характеристика. Основные 

проблемы инвалидов с 

современном обществе. 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Социальная 

реабилитация 

и адаптация 

инвалидов 

Тестирование 

 

   1.2 Принципы и 

структура 

социальной 

реабилитации и 

адаптации 

Понятие, сущность и содержание 

социальной реабилитации. 

Структура социальной 

реабилитации. Принципы 

социальной реабилитации. 

Основные направления 

реабилитации Сущность и 

содержание понятий 

«адаптация», 

«адаптированность», «уровни 

адаптированности». 

Принципы социальной 

адаптации. 

 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Социальная 

реабилитация 

и адаптация 

инвалидов 

Тестирование 

 

 2 ОПК-3 2. Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

  



 

 

  2.1 Различные сферы 

социальной среды 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Сферы социальной среды 

жизнедеятельности инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями (социально-

психологическая среда, 

образовательная среда, 

производственная среда, 

физическая культура и спорт) в 

реабилитации инвалидов. 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Социальная 

реабилитация 

и адаптация 

инвалидов 

Тестирование 

 

  2.2 Организация 

медико-социальной 

помощи в 

учреждениях 

социального 

обслуживания 

Основные задачи медико-

социальной помощи инвалидам. 

Основные типы учреждений 

социального обслуживания 

населения. Правовая основа 

медико-социальной помощи. 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Социальная 

реабилитация 

и адаптация 

инвалидов 

Тестирование 

 

  2.3 Технические 

средства 

реабилитации 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Технические средства 

реабилитации: понятие, виды. 

Характеристика различных видов 

технических средств 

реабилитации. 

Безбарьерная среда 

жизнедеятельности для лиц с 

ограниченными физическими 

возможностями: понятие, 

состояние, пути развития и 

совершенствования.  

Нормативное правовое 

регулирование прав лиц с 

ограниченными возможностями. 

 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Социальная 

реабилитация 

и адаптация 

инвалидов 

Тестирование 

 

   2.4 Социальная 

реабилитация 

инвалидов разных 

категорий 

Особенности социальной 

реабилитации инвалидов с 

нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата, с 

нарушениями слуха, с 

нарушениями зрения. 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Социальная 

реабилитация 

и адаптация 

инвалидов 

Тестирование 

 

 



 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 4 Семестр 5 

Контактная работа, в том числе  32 12 20 

Консультации, аттестационные 

испытания (КАтт) (Экзамен) 

 8  8 

Лекции (Л)  8 4 4 

Лабораторные практикумы (ЛП)     

Практические занятия (ПЗ)  16 8 8 

Клинико-практические занятия 

(КПЗ) 

    

Семинары (С)     

Работа на симуляторах (РС)     

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 148 78 70 

ИТОГО 6 180 90 90 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Инвалидность как 

социальная 

проблема 

Понятие и социальная сущность 

инвалидности 
 4 

 2 Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Организация медико-социальной 

помощи в учреждениях 

социального обслуживания 

 4 

 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Инвалидность как Принципы и структура социальной  4 



 

 

социальная 

проблема 
реабилитации и адаптации 

 2 Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Различные сферы социальной среды 

жизнедеятельности инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями 

 4 

 2 Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Технические средства 

реабилитации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

 4 

 2 Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Социальная реабилитация 

инвалидов разных категорий 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Инвалидность как 

социальная 

проблема 

Понятие и социальная сущность 

инвалидности 
 30 

 1 Инвалидность как 

социальная 

проблема 

Принципы и структура 

социальной реабилитации и 

адаптации 

 28 

 2 Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Различные сферы социальной 

среды жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

 20 

 2 Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Организация медико-социальной 

помощи в учреждениях 

социального обслуживания 

 15 

 2 Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

Технические средства 

реабилитации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

 25 

 2 Социальная среда 

жизнедеятельности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

Социальная реабилитация 

инвалидов разных категорий 
 30 



 

 

возможностями 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Холостова Е.И., Технология социальной работы: Учебник для студентов высших 

учебных заведений, обучающихся по направлению "Социальная работа". – Москва: 

Юрайт, 2019. – 378 с. 

2 Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого возраста  

/ М. О. Буянова [и др.] ; под редакцией М. О. Буяновой. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 133 с. 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Еремушкин М.А., Основы реабилитации. Учеб. пособ. – Москва: Академия, 2017. – 

156 с. 

2 Теория социальной работы: учебник / под ред. Е.И. Холостовой, Л.И. Кононовой, 

М.В. Вдовиной. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 288 с 

3 Акатов Л.И. Социальная реабилитация детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Психологические основы: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений. – М.: Владос, 2018. – 368 с. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 39.03.02 Социальная работа Социальная реабилитация и 

адаптация инвалидов Тестирование 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Нормативные правовые акты в сфере социальной работы Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Подготовка к итоговой аттестации СР Социальная 

реабилитация и адаптация инвалидов 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 



 

 

4 39.03.02 Социальная работа Социальная реабилитация и 

адаптация инвалидов 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

 

2  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

 

3  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

 

4  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

 

5  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 

деятельностью и социальной работы ИВСО 

 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

От 21.01.2025 , протокол №5 

 

Заведующий кафедрой    Касимовская Н.А. 

Управления сестринской 

деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 



 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от 31.01.2025, протокол №2 

 

     

     

 

 


