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Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Психиатрия и медицинская психология / Н. Н. Иванец : Учебник — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014 

2 Клиническая психология . Под ред. Б. Д. Карвасарского : Учебник  — Санкт-

Петербург, 2010 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Скугаревский О. А. Методы диагностики нарушений пищевого поведения: 

инструкция по применению / О. А. Скугаревский. - Минск, 2005. - 122 с 

2 Малкина-Пых, И. Г. Терапия пищевого поведения: справочник практического 

психолога / И. Г. Малкина-Пых. - М., 2002. - 1041 с. 

3 Малкина-Пых И.Г. Лишний вес. Освободиться и забыть. Навсегда. - М.: Изд-во: 

Эксмо, 2009 

4 Вудман М. Сова была раньше дочкой пекаря. Ожирение, нервная анорексия и 

подавленная женственность. - М: Когито-Центр; 2011. - 312 с. 

5 Менделевич В. Д. Пищевые зависимости, аддикции -- нервная анорексия, нервная 

булимия //Руководство по аддиктологии. - . СПб.: Речь, 2007. 

6 Коркина М.В. Дисморфомания в подростковом и юношеском возрасте. - М.: 

Медицина, 1984. - 221 с. 

7 Дж. Нардонэ В плену у еды. Краткосрочная терапия нарушений пищевого 

поведения. Булимия, анорексия, vomiting / Нардонэ Джорджио. - М.: Генезис, 2016. 

- 320 c. 

8 Н. Шнаккенберг «Мнимые тела, подлинные сущности: преодоление конфликтов 

идентичности с внешностью и возвращение к подлинному Я» 

9 Р. Макгрегор «Когда здоровое питание вредит. Орторексия» 

 

10 Ю. Лапина «Тело, еда, секс и тревога» 

 

 


