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IlepBr1it MockoBcKHii rocyiapcTBeHHbIH MeauIIUHCKHIT yHuBepcuTeT uMenn U.M. CedyenoBa
MunucrepcrBa 3apaBooxpanenusi Poccuiickoii @enepanuu
(CeueHoBcKMII YHUBEpPCHTET)

YTBEpKIECHO

Vuenniii coBer ®I'AOY BO IlepBriit MI'MY
um. U.M. CeuenoBa Munzapasa Poccun

(CeueHOBCKHIT YHUBEPCHUTET)

«12» mas 2025

npoTokos Ned

PABOYAS ITPOI'PAMMA JTUCHUITJIMHBI
[TaToncuxomorust 1€TCKOro Bo3pacTa
OCHOBHas npodeccruoHanbHas Briciiee oOpa3oBaHue - CIICIUATUTET - POrpaMMa CIielUaIuTeTa
37.00.00 Ilcuxonornveckue HayKH
37.05.01 Knauaudeckas IICHUXOJIOTHS

Heab ocBoeHust AucuMILIMHBI [IaToncuxosiorus 1eTcKoro Bo3pacra
Lesnb 0ocBOEHUS TUCIMIUIMHBL: Y4acTHE B (POPMHUPOBAHUH CIISTYIOIINX KOMIICTECHIIHIA:

TpeOoBaHusl K pe3yIbTaTaM OCBOCHUS IMCUHUILIUHBI.
W3ydeHre TUCIUILTUHBI HAIPABICHO HA (OPMHUPOBAHKE Y OOYJAFOIIUXCS CIICTYIOIIIX
KOMIIETEHIINN

i/ Ne Kon Conepxanue NuankaTopbl JOCTUKEHHUS] KOMIIETEHIIHM:
KOMICTCHIH | KOMIICTCHIM 3HaTh Ymern Bmanets O1ieHoYHbIE
u u (um ee
CpelcTBa
4acTH)

Paznennl AMCHUNJIMHBI U KOMIIETCHIIUH, KOTOPbIC q)OpMI/[pleTCﬂ IPH UX U3YYCHUHN

r/Ne Kon HaumeHnoBanue Coneprkanue paszzena B O11eHOYHEIE
KOMIICTCHIIN U pa3ﬂena/ TEMbI IUTAKTHYCCKUX CANHUIIax Cpe,)ICTBa
JUCIIUILIHHEI

Buabl yuedHoii padoTbl

Bun yuebHo# paboThl TpynoeMkocTh TpynoeMKocTs 1o
00beM B O6bem cemectpau (H)
3a4eTHhIX |B vacax (Y) Cemectp 10
eANHULIAX
(BET)

KonTakTtHast paborta, B TOM 4ncIie 60 60

Koncynbranum, arTecTalluOHHbBIE UCIIBITAHUS 4 4

(KATT) (OK3amen)
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12

81502
12

JlaGoparopusie pakTukymsl (JIIT)

[Tpaktuueckue 3anstus (I113)

44

44

Kiunuko-npaktuueckue 3anstus (KI13)

Cemunapsl (C)

Pabota nHa cumynsatopax (PC)

CamocrosTenbHas paboTa
crynenra (CPC)

30

30

UTOIo

90

90

Conepxanue TMCUUIJIMHBI (MOLYJIsI) 10 BUAAM 3aHATHI
JleKIIMOHHEBIE 3aHATHSA

Ne HaumenoBanue Tema Jexkuun Hpumenenne 30 u JOT O0bem, gac.
pasnea pasngea
a JAUCHMILTAHBI
(Monyis)
1 ITatoncuxonornyeck | Ilaroncuxonornyeckas 2
He XapaKTEepPHCTUKU | XapaKTepUCTUKA JIETCKOTO
JeTeii W TOJPOCTKOB | IU30()PEHMYECKOTO perucTp-
pu NICUXUYECKOM | CHHApPOMA
MaTOJIOTHH
1 [Naroncuxonormueck |AddexktuBHBIe  paccTpoiictBa B 2
e XapaKTepPHCTUKH | JETCKOM M MOJPOCTKOBOM BO3pacTe
JeTell U TOAPOCTKOB
pH MICUXUYECKOH
MaTOJIOTHH
1 ITatoncuxonorndeck |Ilaronoruueckue 0COOEHHOCTH 2
W€ XapaKTePHCTUKHU | HAPYIICHUH JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS Y
JIeTe M TOAPOCTKOB | IE€TEM U NOLPOCTKOB
pu NICUXUYECKOI
MIaTOJIOTHH
2 [cuxompodunakrrka | [IcuxonmpodumakTuka MCHXUIECKAX 2
U TNICUXOKOPPEKLHS | HApYIIEHHUH y AeTell U MOAPOCTKOB
MICUXOMATOJIOTHYECKU
X  HapylwieHudl y
JeTed ¥ NOAPOCTKOB
3 Teopernueckue JleTckas HaToncHUXoJorvs Kak 4acTh 2
OCHOBBI JIETCKOH | KIINHUYECKOU IICUXOJIOTUU
MIaTOTICUXOJIOT U
3 Teoperuueckue Tlcuxuueckoe 310poBbE B AeCTKOM M | PazmernieHo B 2
OCHOBBI JIETCKOH | IOPOCTKOBOM BO3pacTe WNudopmannonHol cucreme
MIATOTICHXOJIOTHH «YHUBEpPCUTET-
OO0yJarommuncs»

IIpakTHYecKue 3aHATHS

Ne HaumeHoBaHue Tema Ipumenenne 30 u 1OT | O6bem, uac.
paszaen pazaena
a JHCIATUTHHBI
(Monyns)
1 ITatoncuxonmornyeck | [Tarorncuxonorunyeckas 4
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HUe  XapaKTCpUCTUKHU
JeTe u MOoAPOCTKOB
npu MICUXUYECKOU
1aToJIOTUn

XapaKTepUCTHKA JETCKOTO
130G PEeHNIECKOTO perucTp-
CHUHIIpOMa

IlaToncuxonorundeck
He XapaKTepPUCTHUKU
JeTe U MOAPOCTKOB
pu NICUXUYECKOI
MaTOJIOTHH

Jetckuii ayTh3M IH30(PpEeHIIECKOH
3THOJIOTUH

ITaTorcmxomorunyeck
He XapaKTepUCTUKU
JIeTel M MOAPOCTKOB
npu MICUXHYECKOMI
MaTOJIOTUH

AddexTuBHEIE ~ paccTpoHCTBa B
JETCKOM U MOAPOCTKOBOM BO3pacTe

TTaTorcuxomoruueck
he XapakTepUCTHUKU
JIeTell M TOIPOCTKOB
pu IICUXHYECKON
[1aTOJIOTHH

Crtpykrypa MaHHUaKaJbHOTO u
JICTIPECCUBHOTO CHHJIpPOMA B JETCKOM
1 TIOIPOCTKOBOM BO3pacTax

INaToncuxonoruueck
He  XapaKTepHUCTUKU
JeTe U NOAPOCTKOB
pu NICUXUYECKOMN
N1aTOJIOTUH

PaccrpoiicTBa npuBBIUEK M BICUEHUM
B JIETCKOM W  IOAPOCTKOBOM
BO3pacTax

ITaToncuxonorudeck
H€  XapaKTEpUCTUKU
JeTe U INOAPOCTKOB
pH MICUXUYECKOH
MaTOJIOTHH

ITaTonoruueckue 0COOEHHOCTH
HapylEHUH JUYHOCTHOIO Pa3BUTUS Y
JleTel U MOJAPOCTKOB

ITaToncuxonorunyeck
He XapaKTepUCTHUKU
JIeTell M TOIPOCTKOB
pu IICUXHUYECKON
MaTOJIOTUH

Crneunduka HEBPO30B "
HEBPOTHYECKHUX PEAKIUI U JETCKOM U
MO/IPOCTKOBOM BO3pacTax

ITaToncuxonorudeck
H€  XapaKTEpUCTUKU
JeTe U MOAPOCTKOB
pu NICUXUYECKOMI
[1aTOJIOT MU

[Tcuxocomaruyeckue paccTpoiicTBa y
JIeTe U MOAPOCTKOB

ITaromncuxonoruueck
He XapaKTepUCTHUKU
JIeTell M TOIPOCTKOB
pu IICUXHUYECKOM
[aTOJIOTHH

PeakTHBHBIE COCTOSHHMSA B JIE€TCKOM
BO3pacTe M MX HOCJIEACTBHSA JUIS
(hopMHpPOBaHUS AETCKOHW TICHXUKU

[cuxompodunakTika
U ICUXOKOPPEKLUS
[ICUXONATOJOTUYECKU
X  HapyweHudl y
JIETeN U NOJAPOCTKOB

ITcuxonpodunakThka TCUXUIECKUX
HapylIeHU! y AeTeil U MOAPOCTKOB

[cuxompodunakTika
U TCUXOKOPPEKLHUs
MICUXOMAaTOJIOTHUECKU
X  HapymeHu#d y
JeTel ¥ NOAPOCTKOB

Koppekunonnass pabota ¢ cembeit
peOeHKa, HMMEIOMIEr0 MCHXUYECKYIO
MATOJIOTHIO

Teopernueckue

I[eTCKaH MNaToOIICUXOJIOTHUA KaK 4YacThb
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OCHOBBI JIETCKOM
MaTOIICUXOIOT UK

KIMHAYECKOM IICUXOJOTUU

Teopernueckue
OCHOBBI JIETCKOM
MaTOIICHXOJIOT UK

IIcuxuueckoe 310pOBLE B JECTKOM H

IMOAPOCTKOBOM BO3pacTe

Pasmewmeno B
WudopmanmoHHoit cucreme
«YHUBEpCUTET-
OO6yuaromuiics»

Teopetnueckue
OCHOBBI JIETCKOH
MaTOTICUXOJIOTHH

Enqunele mokxaszarenn
MICUXUYECKOTO  Pa3BHTHUS
BO3pacTa

HapyLIEHUI
JIETCKOTO

CamocTosiTeIbHAsA padoTa CTyIeHTa

Ne
pa3iena

HaumenoBanue
pa3neia
JHCHMILTAHBI
(MonyJis)

Tema 3anaTus

Bux CPC

O0bem, yac.

ITaToncuxonorudyeck
H€ XapaKTEPUCTUKH
JIeTe U TOAPOCTKOB
pu NICUXUYECKOMI
N1aTOJIOTUH

[Taroncuxonornyeckas
XapaKTepUCTHKA

K30 peHNIECKOTO
CHUHApOMA

JIETCKOTO
perucrp-

TMPAKTUYCCKUE 3aJaHUsL

ITaroncuxonoruueck
He XapaKTepUCTHKH
JIeTell W TOAPOCTKOB
pu IICUXHUYECKOMH
MaTOJIOTHH

Herckuii ayTU3M
MN30(pPEHNIECKON ITHOIOTHH

N3y9IEHHUE JTUTEPATyPhI

INaToncuxonoruueck
He XapaKTepUCTHKU
JETe U TOAPOCTKOB
pu NICUXUYECKOMN
[1aTOJIOT MU

AddexTuBHEIC
JETCKOM "
BO3pacTe

paccTpoiicTBa B
HOAPOCTKOBOM

MPAKTUYCCKHUC 3aJaHU

ITaroncuxonoruyeck
He XapaKTepUCTUKU
JeTe U MOAPOCTKOB
pu TICUXHYECKOM
MaTOJIOTHH

CTpykTypa MaHHAKaJIbHOTO W
JNETIPECCUBHOTO ~ CHHApPOMAa B
JIETCKOM u MOAPOCTKOBOM
BO3pacTax

U3y4YEHUE JINTEPATypPhI

[MaToncuxonoruueck
e XapaKTepUCTHKH
JIeTe U TOAPOCTKOB
pu NICUXUYECKOI
[1aTOJIOT MU

Paccrpoiictsa TIPUBBIYEK
BIICUCHUI B JIETCKOM
MOAPOCTKOBOM BO3pacTax

)51

MPAKTUYCCKHUEC 3aJaHUA

ITaToncuxonorudeck
H€ XapaKTEPUCTUKU
JIeTe U TOAPOCTKOB
pu NICUXUYECKOH
[1aTOJIOTUH

ITaronornueckue 0COOeHHOCTH
HapylIeHUH JINYHOCTHOTO
pa3BUTHsA y IETEH U IOJPOCTKOB

U3y4YEHUE JINTEPATYPHI

IlaToncuxonorunyeck
e XapaKTCpUCTUKH
zxeTeﬁ U 1NOAPOCTKOB
npu IICUXUYECKOU
1aToJIOTUN

Crneunduka
HEBPOTHYECKHUX
JETCKOM u
BO3pacTrax

HEBPO30B u
peakiuii u
HOAPOCTKOBOM

MPAKTUYCCKHUE 3aJaHUs

[TaToncuxonorudeck
H€ XapaKTEpPUCTUKH
JIETe U TOAPOCTKOB
pu NICUXUYECKOI
MaTOJIOTUH

IIcnxocomaTnueckue
paccrTpoiicTa y
MO/IPOCTKOB

neren

U3Y4YEHHE JIUTEPaTypPhl
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2 ITaToncuxonoruueck |PeakTUBHBIC COCTOSIHUS B JE€TCKOM | IPAKTUYECKHE 3aJaHUS 2
e XapaKTepUCTHUKH |BO3pacTe€ M MX IMOCIENCTBUSA JUIS
JeTeil ¥ TOIPOCTKOB | GOPMHUPOBAHUS AETCKOH IICUXUKU
IpU  NCHUXUYECKOU
MaTOJIOTHH
3 [cuxompogunakrika | [IcuxonpopumakTuka MIPAKTUIECKHE 3aTaHUs 2
U TCUXOKOPPEKLHs | ICUXUYECKUX HApYLIEHUH y nereit
MICUXOMATOJIOTMYECKH | K IOAPOCTKOB
X  HapymeHud vy
JIETeN U NOAPOCTKOB
3 [Ncuxonpodunaxruka | Koppekumonnast padora ¢ ceMbeil | IpakTHUECKHE 3a/1aHUs 2
U TCHXOKOPpEKIHMs | peOeHKa, HMEIOLIETO
NICUXOMAaTOJOTMUECKHU | ICUXUYECKYIO TaTOIOTHIO
X  HapyuleHu#d y
JeTelt ¥ NOAPOCTKOB
4 Teopetnueckue Jlerckass  MAaTONCHUXOJIOTMS — KaK | MU3yYCHUE JIMTEPaTypbl 2
OCHOBBI JETCKOH | 4aCTh KJIMHUYECKOHW NCHUXOJIIOTUI
MATONCHUXOJIOT U
4 Teopernueckue Ilcuxndeckoe 300pOBbE B JECTKOM | IPAKTUYECKHE 3aJaHHUs 4
OCHOBBI JETCKOH | K IOAPOCTKOBOM BO3PacTe
MATONICHUXOJIOT U
4 Teopetnueckue Envnble mnokaszarenu HapylIEHUN | U3y4EHME JIUTEpPaTyphl 2
OCHOBBI JIETCKOM | ICHXUYECKOTO Pa3BUTHUSA JETCKOTO
MIaTOTICUXOJIOT U BO3pacra

Y4uebHo-MeToaNYecKOe M HHpOpPMALIMOHHOE 00ecedeHne TN CIUTITTHHBI

IlepeyeHb OCHOBHO¥ JIMTEPATYPHI

Ne  |HammeHoBaHue cornacHo Onbimorpapuyeckum TpedOBaHUIM

1 JleTckas ncuxuarpus: yueOHuk nof pea. 3.1 Ditnemusuiepa. - M. [u ap.]: ITurep, 2005. -
(I'TIIT ITeu. dBop). - 1120 ¢

2 3sepeBa H.B., [opsiueBa T.I'. Kiinnnueckast icuxonorust 1eTei v moApOCTKOB: y4eOHUK
TS OaKaaBpoOB. - 2-¢ u3M. - M.: Akanemus, 2015. - 272 c.

3 3sepesa H.B., Kazpmuna O.10., Kapumynuna E.I'.- [Iatoncuxoorus nerckoro n
FOHOIIIECKOTO BO3pacTa: yueOHUK JJist By30B. - M. : Akanemus, 2008.- 208 c.

4 Hcaes /I.H. Ilcuxonaronorus 1eTcKoro Bo3pacra: yueOHHUK A By30B. - CI10.: CnenJIur,
2001. - 463.c

5 Koganes B.B.[lcuxuarpus nerckoro Bo3pacra: pyKoBoACTBO [yl Bpadeii / B.B. Kosasnes.
- M.: Knura no Tpe6oBanuto, 2013. - 608 c.

6 Copokun B.M.CrientnanpHast icuxonorus. yue6. mocodue / mox Hayd.pen. JI.M.
Munumunoii. - CII6.: Peus, 2003. - 216 c.

7 Sipemunep 3.1, Tapabanos A.3., [oponnosa M.IO. Jlerckas ncuxuarpus,

720 c.

TICUXOTEpanus ¥ MEIUIIMHCKAs TICUXOJI0Tus. Y4eOHuk it By30B. - CII0.: [Tutep, 2022. -

IlepeyeHb 10MOJIHUTEIBHOM JIUTEPATYPBHI

Ne

HaumenoBanue cornacHo 6ubnuorpadguueckum TpeOoBaHUAM
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bakcanckuii O.E., CamoitioBa B.M. CoBpeMeHHas ICUXOJIOTHS: TEOPETUUECKHUE
MOXObI U METOI0JIOrHUeckue ocHoBaHUsl. CoOBpeMeHHas MCUXOJIOTHS: TEOPETHUECKUE
MOJXO/IbI U MeToAoIornueckre ocHoBanus. Kuura 3: AddekrtuBnas chepa THYHOCTH U
nicuxonorus oomrenus. - M.: URSS, 2018. - 368 c.

3ab6o3maeBa 1.B., Manunnna E.B, Konmoroposa B.B. [lenpeccuu y nereii u
MOJPOCTKOB: TUAarHOCTHKA, KIMHUKA, Tepanus. Y4eOHoe mocodbue — Yensouuck, ' BOY
BIIO IOYI'MY Munsznpasa Poccu, 2014. — 98 c.

Maxkapos W. B. Knuanueckas mcuxuarpus AETCKOrO M MOAPOCTKOBoro Bo3pacta. CII6.:
Hayxka u Texnuka, 2013.

Hapymienust mcuxmdeckoro pa3BUTHsS B JIETCKOM Bo3pacTte. [leTckas
MATOTICUXOJIOTHYECKAs TIMarHOCTHKA: MeTonnveckue ykasanus / coct. B. K. Cononnaces;
Apoca. roc.yn-1 um. I1. I'. Jlemuaosa. — Apocnasns: Apl'Y, 2012. — 56 c.

OO6m1ast ICUXONATONIOTHS U TICUXHYECKHUE PACCTPONCTBA JIETCKOTO M MOAPOCTKOBOTO
BO3pacta. YueOHOe MocoOHe 1o MCUXUATPUH JIJIS CTYACHTOB TIEIUATPHUIECKOTO
¢dakynsrera MmenuuuHckux BY3oB, cocrasurenu - O0yxoB C.I'., lycrep 2.E. — ['poano,
I'bBOY BIIO I'TMY, 2003. — 127 c.

[Tonoa 10.B., Bua B./l. CoBpemeHHas kiimHu4YecKas ncuxuarpus — M. "OkcnepTHoe
oropo-M", 1997. - 496 ¢

CreuunanbHas icuxonorus: Y4eb. mocodue Uil CTya. BBICIL. Tel. yueb. 3aBeeHuit / B.
N.JIy6osckuii, T. B. Po3anosa, JI. U.Conxuesa u np.; nmox pen. B.1.JIyboBckoro. — 2-¢
u3a., ucnp. — M.: M3narenbckuii neHTp «Axkagemus», 2005. — 464 c.

CripaBOYHHK TIO TICUXOJIOTHHU U IICHXUATPUH JIETCKOTO U TIOJPOCTKOBOTO BO3pacTa / MO
pen. C. 1O. Hupkuna. — CII6.: ITutep, 2004. — 749 c.

Cyxapesa I".E. Jlekiuu no ncuxuarpuu AeTCKoro Bo3pacta. M30pan. miaBsl. — M.:
Meaununa, 1974.

IlepeveHsb 3JIEKTPOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB

Haumenosauue 0P CcpUika

[TaTroncuxosorust 1eTCKoro Bo3pacra_Bompockl OTKPBITOrO Pasmemeno B
THIIA C KIIOYaMU WNudopmarimonHoi
cucremMe
«YHUBEPCUTET-
OO0yuaroruiics»

Tects! no Iaroncuxonoruu JeTCKOro Bo3pacTa Pa3memeno B
NudopmarmonHoi
CUCTEME
«YHHUBEpPCHUTET-
OOyuatomuics»

[TaToncuxonorus JETCKOro Bo3pacTta JEKUHUU Pa3mereno B
WudopmaimoHHoM
CUCTEME
«YHUBEPCUTET-
OO0yuaroruiics»

IIaTorcuxonorus AETCKOIro BO3pacTa Pa3MmemnieHo B
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NudopmarmonHoit
cucreme
«YHUBEpPCUTET-
OOyuaronuics»
5 TectupoBanue -TpeHHpoBKa 110 MATONCUXOJIOTUHU JETCKOTO Pa3memeno B
BO3pacTa WudopmanmonHoMi
cucreme
«YHHUBEpPCUTET-
OOy4aronuics»
MarepuainbHo-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne THCIHIIIHHbI
Ne /it No Anpec yueOHBIX HaunmenoBanue 000pyn0BaHHBIX
YUeOHBIX ayIUTOPUI U | ayAUTOPUI U OOBEKTOB | yUeOHBIX KAOMHETOB, OOBEKTOB IS
00BEKTOB IS JUIs IPOBEJICHUSI 3aHATHI IPOBEJICHHS TPAKTUYECKUX
IIPOBEJICHHUS 3aHATHN 3aHATHH, 00BEKTOB (PHU3HUECKOI

KYJIBTYpBI M CIIOPTA C TIEpEYHEM
OCHOBHOT'0 000pY/IOBaHUs

1 13 127473/127030, 1.
Mockaa, yi.
HocroeBckoro, 1. 2, cTp. 2

Pabouas nporpamMmma qUCHUILIMHBI pa3padoTana Kadeapoi [legarornku u MeaUIIMHCKOM
ncuxoiioruu UTICP

[Ipunsra Ha 3acenanunu kKadeapsl Ileqarornku n MmenunuHCcKon rcuxosioruu UITTCP
ot 16.01.2025, mpoTokon Ne23

3aBenyrommii kadenpoi Kucenesa M.T.

[Ienaroruku 1 MEUIMHCKOMN (moamnuce) (pamunus, THUIMAIIBL)
ncuxosoruu UIICP

OnoOpena LleHTpalbHBIM METOTUYECKUM COBETOM
ot 31.01.2025, npotokon Ne2

IIpencenarens HMC JIutBunosa T.M.

(moamucek) (pamunus, MTHUIHAIIBI)



