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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
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32.00.00 Науки о здоровье и профилактическая медицина 

32.05.01  Медико-профилактическое дело 

 

 

Цель освоения дисциплины Медико-профилактическая практика (гигиена) 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ПК-3; Способность и готовность к проведению санитарно-эпидемиологических 

исследований, испытаний и иных видов оценок. 

ПК-6; Способность и готовность к проведению гигиенического воспитания населения. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ПК-3 Способност

ь и 

готовность 

к 

проведению 

санитарно-

эпидемиоло

гических 

исследован

ий, 

испытаний 

и иных 

видов 

оценок. 

Знать 

алгоритм 

проведения 

санитарно-

гигиеничес

ких 

лабораторн

ых и 

инструмент

альных 

исследован

ий. 

Уметь 

проводить 

оценку 

результатов 

санитарно-

гигиеничес

ких 

лабораторн

ых и 

инструмент

альных 

исследован

ий. 

Владеть 

алгоритмом 

проведения 

санитарно-

гигиеничес

ких 

лабораторн

ых и 

инструмент

альных 

исследован

ий. 

Медико-

профилакти

ческая 

практика 

(гигиена), 

Фонд 

оценочных 

средств для 

производств

енных 

практик 



 

 

2 ПК-6 Способност

ь и 

готовность 

к 

проведению 

гигиеническ

ого 

воспитания 

населения. 

Знать 

основные 

аспекты 

гигиеническ

ого 

воспитания 

населения. 

Уметь 

оценивать 

эффективно

сть 

профилакти

ческой 

работы с 

населением. 

Владеть 

алгоритмом 

планирован

ия и 

проведения 

гигиеническ

ого 

воспитания 

населения. 

Медико-

профилакти

ческая 

практика 

(гигиена), 

Фонд 

оценочных 

средств для 

производств

енных 

практик 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ПК-3, 

ПК-6 

1. Гигиеническая 

экспертиза пищевой 

продукции 

  

   1.1 Порядок 

проведения 

гигиенической 

экспертизы 

Порядок отбора проб для 

исследования в соответствие с 

требованиями 

Межгосударственного стандарта 

и методических указаний. 

Методы исследования пищевой 

продукции, оформление 

экспертного заключения по 

образцу и партии пищевой 

продукции 

Медико-

профилактиче

ская практика 

(гигиена) 

 

 2 ПК-3, 

ПК-6 

2. Оценка факторов 

среды обитания 

  

   2.1 Порядок 

гигиенической 

оценки факторов 

среды обитания 

Порядок отбора проб 

атмосферного воздуха, 

воды,особенности отбора проб 

почвы в зависимости от вида 

последуюшей гигиенической 

оценки, оформление экспертного 

заключения 

Медико-

профилактиче

ская практика 

(гигиена) 

 

 3 ПК-3, 

ПК-6 

3. Оценка 

производственных 

факторов 

Порядок проведения 

измеренийфизических факторов 

(шум, электромагнитные поля, 

освещенность, параметры 

микроклимата) оформление 

экспертного заключения 

Фонд 

оценочных 

средств для 

производствен

ных практик 



 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 12 

Контактная работа, в том числе  180 180 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 6 6 

Лекции (Л)    

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  174 174 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 90 90 

ИТОГО 9 270 270 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 
 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Гигиеническая 

экспертиза пищевой 

продукции 

Порядок проведения гигиенической 

экспертизы 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

58 

 2 Оценка 

производственных 

факторов 

Порядок оценки факторов 

производственной среды 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

58 

 3 Оценка факторов 

среды обитания 
Порядок гигиенической оценки 

факторов среды обитания 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

58 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 



 

 

дисциплины 

(модуля) 

 1 Гигиеническая 

экспертиза пищевой 

продукции 

Порядок проведения 

гигиенической экспертизы 
работа с источниками 

информации 
30 

 2 Оценка 

производственных 

факторов 

Порядок оценки факторов 

производственной среды 
работа с источниками 

информации 
30 

 3 Оценка факторов 

среды обитания 
Порядок гигиенической оценки 

факторов среды обитания 
работа с источниками 

информации 
30 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Королев А.А., Никитенко Е.И. Гигиена питания. Руководство к практическим 

занятиям. - М.: Гэотар, 2024. - 272 с. 

2 Кирпиченкова Е.В. Руководство к практическим занятиям по коммунальной 

гигиене  - М.: ГЭОТАР, 2023 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Прикладная гигиена Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Медико-профилактическая практика (гигиена) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Фонд оценочных средств для производственных практик Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 



 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1. Рабочие места в 

ФБУЗе «Центр 

гигиены и 

эпидемиологии» 

Филиалы ФБУЗ «Центр 

гигиены и 

эпидемиологии» в 

г.Москве и Московской 

области 

Стандартное оборудование 

ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии» 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Экологии человека и гигиены 

окружающей среды ИОЗ 

 

Принята на заседании кафедры Экологии человека и гигиены окружающей среды ИОЗ 

от «27» января 2025 г., протокол № 5 

 

Заведующий кафедрой  

 

 Онищенко Г.Г. 

Экологии человека и гигиены 

окружающей среды ИОЗ 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от «31» января 2025 г., протокол № 2 

 

 

 


