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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Ознакомительная клиническая практика

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
32.00.00 Науки о здоровье и профилактическая медицина

32.05.01  Медико-профилактическое дело

Цель освоения дисциплины Ознакомительная клиническая практика
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОПК-6; Способен организовать уход за больными и оказать первую врачебную медико-
санитарную помощь при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, в условиях 
чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в очагах массового поражения, а также обеспечить 
организацию работы и принятие профессиональных решений в условиях чрезвычайных 
ситуаций, эпидемий, в очагах массового поражения

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ОПК-6 Способен
организоват
ь  уход  за
больными и
оказать
первую
врачебную
медико-
санитарную
помощь при
неотложных
состояниях

Знать
алгоритм
оказания
первой
врачебной
помощи при
неотложных
состояниях,
в том числе
в
экстремаль
ных

Уметь
выявлять
состояния,
требующие
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
форме,  в
том  числе
клинически
е  признаки

Владеть
алгоритмом
оказания
первой
врачебной
помощи при
неотложных
состояниях,
в том числе
в
экстремаль
ных

Тестовый
контроль
"Ознакомит
ельная
клиническа
я практика"



на
догоспитал
ьном  этапе,
в  условиях
чрезвычайн
ых
ситуаций,
эпидемий, в
очагах
массового
поражения,
а  также
обеспечить
организаци
ю работы и
принятие
профессион
альных
решений  в
условиях
чрезвычайн
ых
ситуаций,
эпидемий, в
очагах
массового
поражения

условиях  и
очагах
массового
поражения.

внезапного
прекращени
я
кровообращ
ения  и
дыхания.
Уметь
оказывать
медицинску
ю помощь в
экстренной
форме
пациентам
при
состояниях,
представля
ющих
угрозу
жизни
пациентов,
в том числе
клиническо
й  смерти
(остановка
жизненно
важных
функций
организма
человека
(кровообра
щения  и
(или)
дыхания).
Уметь
применять
лекарственн
ые
препараты и
изделия
медицинско
го
назначения
при
оказании
медицинско
й помощи в
экстренной
форме.

условиях  и
очагах
массового
поражения.

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении



п/№ Код
компетенции

Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ОПК-6 1. Первая помощь

1.1  Понятие  первой
помощи

Понятие  первой  помощи,
состояния,  при  которых
оказывается  первая  помощь.
Определение признаков жизни.

1.2  Первая  помощь
при  отсутствии
сознания,  остановке
дыхания  и
кровообращения

Первая  помощь  при  обмороке.
Сердечно-легочная  реанимация.
Первая  помощь  при  инородном
теле верхних дыхательных путей

 1.3  Первая  помощь
при  различных
медицинчких
ситуациях

Первая  помощь  при  наружных
кровотечениях  и  травмах
различных  областей  тела.
Обработка  раны.  Временная
остановка  капиллярного,
венозного,  артериального
кровотечения.
Правила  проведения
транспортной
иммобилизации..Первая  помощь
при  ожогах  и  отморожениях,
воздействии  высоких  и  низких
температур; отравлениях

 2 ОПК-6 2.  Оказание
медицинских  услуг
по уходу

 2.1
Профессиональный
уход за пациентом

Порядок проведения санитарной
обработки  пациента  и
гигиенического  ухода  за
пациентом  с  недостаточностью
самостоятельного ухода. Методы
пособия  при  физиологических
отправлениях  пациенту  с
недостаточностью
самостоятельного  ухода.
Санитарно-эпидемиологические
требования  соблюдения  правил
личной  гигиены  пациента.
Алгоритм  смены  нательного  и
постельного  белья  пациенту  с



недостаточностью
самостоятельного ухода.Правила
использования  и  хранения
предметов  ухода  за  пациентом.
Условия  безопасной
транспортировки и перемещения
пациента  с  использованием
принципов  эргономики.
Здоровьесберегающие
технологии  при  перемещении
пациента  с  недостаточностью
самостоятельного ухода. Условия
конфиденциальности при работе
с  биологическим  материалом  и
медицинской  документацией.
Правила  безопасной
транспортировки
биологического  материала  в
лабораторию  медицинской
организации,  работы  с
медицинскими
отходами.Правила  кормления
пациента  с  недостаточностью
самостоятельного  ухода.
Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организации
питания пациентов.

 3 ОПК-6 3.  Санитарное
содержание  палат,
специализированных
кабинетов.

 3.1  Санитарное
содержание
помещений,
оборудования,
инвентаря

График  проведения  ежедневной
влажной  и  генеральной  уборки
палат,  помещений,  кабинетов  с
использованием
дезинфицирующих  и  моющих
средств.  Способы
обеззараживания  воздуха  и
проветривания  палат,
помещений,  
кабинетов.  Инструкция  по
санитарному  содержанию
холодильников  и  условиям  
хранения  личных  пищевых



продуктов  пациентов.  Правила
инфекционной безопасности при
выполнении трудовых действий.
Правила  хранения  уборочного
инвентаря,  дезинфицирующих и
моющих  
средств.  Инструкции  по
применению  моющих  и
дезинфицирующих  средств,
используемых  в  медицинской
организации.
Правила  дезинфекции  и
предстерилизационной  очистки
медицинских  изделий.
Инструкции  по  проведению
дезинфекции  предметов  ухода,
оборудования,  инвентаря,
емкостей  многократного
применения  для  медицинских
отходов.  Методы  безопасного
обезвреживания
инфицированных  и
потенциально  
инфицированных  отходов
материалы,  инструменты,
предметы,  
загрязненные  кровью  и/или
другими  биологическими
жидкостями;  
патологоанатомические  отходы,
органические  операционные
отходы,  
пищевые  отходы  из
инфекционных  отделений,
отходы  из  
микробиологических,  клинико-
диагностических  лабораторий,  
биологические отходы вивариев;
живые вакцины, не пригодные к 
использованию).  Методы
безопасного  обезвреживания
чрезвычайно эпидемиологически

опасных  отходов  (материалы,



контактировавшие  с  больными  
инфекционными  болезнями,
вызванными  микроорганизмами
1-й  и  2-й   групп  патогенности,
отходы  лабораторий,
работающих  с
микроорганизмами  1-й  и  2-й
групп патогенности).

 4 ОПК-6 4.  Перемещение
материальных
объектов  и
медицинских отходов

 4.1  Перемещение  и
транспортировка
материальных
объектов  и
медицинских отходов

Виды  упаковок  (емкостей),
контейнеров  для  материальных
объектов  и  медицинских
отходов,  правила  герметизации
упаковок для отходов различного
класса  опасности.Средства  и
способы  перемещения  и
транспортировки  материальных
объектов,  медицинских  отходов
и обеспечения их сохранности в
медицинской  организации.
Назначение  и  правила
использования  средств
перемещения.
Правила подъема и перемещения
тяжестей  с  учетом
здоровьесберегающих  
технологий.  Требования
инфекционной  безопасности,
санитарно-гигиенический  и  
противоэпидемический  режим
при  транспортировке
материальных  
объектов.  Инструкция  по  сбору,
хранению  и  перемещению
медицинских  отходов  
организации. Схема обращения с
медицинскими  отходами.
Правила  гигиенической
обработки рук.

 5 ОПК-6 5.  Уход  за  телом
умершего человека



 5.1  Уход  за  телом
умершего  человека.
Транспортировка
тела  умершего
человека 

Последовательность
посмертного  ухода.  Условия
хранения  тела  умершего
человека.  Средства  и  способы
измерения  роста  и  массы  тела
умершего  человека.  Ход
процедуры  вскрытия  тела
умершего человека при работе в 
патологоанатомическом
отделении.
Правила санитарной обработки и
хранения  тела  умершего
человека.
Средства,  способы  доставки  и
правила  безопасности  при
транспортировке  трупного
материала.  Технология
транспортировки тела  умершего
человека  до  места  временного
хранения

 6 ОПК-6 6.  Требования
охраны  труда,  меры
пожарной
безопасности,
порядок  действий
при ЧС

 6.1  Требования
охраны  труда,  меры
пожарной
безопасности,
порядок  действий
при ЧС

Требования охраны труда,  меры
пожарной безопасности, порядок
действий  при  чрезвычайных
ситуациях.Учетные  формы
медицинской  документации.
Трудовое  законодательство
Российской  Федерации,
регулирующее  трудовой  
процесс,  нормы этики и морали
в  профессиональной
деятельности.
Правила  внутреннего  трудового
распорядка,  лечебно-
охранительного,  
санитарно-гигиенического  и
противоэпидемического  режима
медицинской   организации.
Правила  применения  средств

Тестовый
контроль
"Ознакомитель
ная
клиническая
практика"



индивидуальной  защиты.
Требования охраны труда,  меры
пожарной безопасности, порядок
действий  при  чрезвычайных
ситуациях.

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 2

Контактная работа, в том числе 60 60

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен)

6 6

Лекции (Л)

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ) 54 54

Клинико-практические занятия (КПЗ)

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

30 30

ИТОГО 3 90 90

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий

Практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Оказание
медицинских  услуг
по уходу

Профессиональный  уход  за
пациентом

7

 2 Первая помощь Понятие первой помощи Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

7

 2 Первая помощь Первая  помощь  при  отсутствии
сознания,  остановке  дыхания  и
кровообращения

7

 2 Первая помощь Первая  помощь  при  различных 7



медицинчких ситуациях

 3 Перемещение
материальных
объектов  и
медицинских
отходов

Перемещение  и  транспортировка
материальных  объектов  и
медицинских отходов

7

 4 Санитарное
содержание  палат,
специализированны
х кабинетов.

Санитарное  содержание
помещений,  оборудования,
инвентаря

7

 5 Требования  охраны
труда,  меры
пожарной
безопасности,
порядок  действий
при ЧС

Требования  охраны  труда,  меры
пожарной  безопасности,  порядок
действий  при ЧС

6

 6 Уход  за  телом
умершего человека

Уход за  телом умершего человека.
Транспортировка  тела  умершего
человека 

6

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Оказание
медицинских  услуг
по уходу

Профессиональный  уход  за
пациентом

4

 2 Первая помощь Понятие первой помощи 4

 2 Первая помощь Первая  помощь  при  отсутствии
сознания,  остановке  дыхания  и
кровообращения

4

 2 Первая помощь Первая  помощь  при  различных
медицинчких ситуациях

4

 3 Перемещение
материальных
объектов  и
медицинских
отходов

Перемещение  и
транспортировка  материальных
объектов и медицинских отходов

4

 4 Санитарное
содержание  палат,
специализированны
х кабинетов.

Санитарное  содержание
помещений,  оборудования,
инвентаря

4

 5 Требования  охраны
труда,  меры
пожарной
безопасности,
порядок  действий
при ЧС

Требования охраны труда, меры
пожарной  безопасности,
порядок действий  при ЧС

3



 6 Уход  за  телом
умершего человека

Уход  за  телом  умершего
человека.  Транспортировка тела
умершего человека 

3

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 http://edu.rucml.ru/find?iddb=18&ID=RUCML-EDU-BIBL-0000001420 Общий уход 
за больными терапевтического профиля [Текст] : учебное пособие : рекомендуется 
ГБОУ ДПО "Российская медицинская академия последипломного образования" 
Минздрава России к использованию в качестве учебного пособия в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы ВПО по
направлениям подготовки (специальностям) "Лечебное дело", "Медико-
профилактическое дело" / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. — 4-е изд., исправл. 
и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. — 464 с. : ил. ; 21 см. — ISBN 978-5-
9704-3393-5 .

2 Младшая медицинская сестра по уходу за больными. Учебник. Артикул
NF0012043 ISBN 978-5-9704-4801-4 Издательство ГЭОТАР-Медиа Автор 

Двойников С.И., Бабаян С.И., Тарасова Ю.А. и др.; Под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 
Бабаяна Год 2019 Страниц 512

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 http://www.nbchr.ru/virt_prof/profstandart/ml_medsestra.pdf Профессиональный 
стандарт Младший медицинский персонал. Помощники по уходу за больными.

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Курс Первая момощь и уход за больными Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Видеолекции Первая помощь Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Тестовый контроль "Ознакомительная клиническая 
практика"

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-



Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 219 119021/119435, г.
Москва, ул. Россолимо,

д. 11, стр. 5
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ИКМ

Принята на заседании кафедры Внутренних, профессиональных болезней и ревматологии 
ИКМ

От 13.01.2025 , протокол № 5

Заведующий кафедрой Моисеев С.В.

Внутренних, 
профессиональных болезней 
и ревматологии ИКМ

(подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

От 31.01.2025 , протокол № 2

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)


