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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Методы традиционной китайской медицины 

основная профессиональная Высшее образование - подготовка кадров высшей квалификации 

- программа ординатуры 

31.00.00 Клиническая медицина 

31.08.54  Общая врачебная практика (семейная медицина) 

 

 

Цель освоения дисциплины Методы традиционной китайской медицины 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ПК-1; Способность и готовность оказывать медицинскую помощь женщинам в период 

беременности и при гинекологических заболеваниях 

УК-1; Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 

применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ПК-1 Способност

ь и 

готовность 

оказывать 

медицинску

ю помощь 

женщинам в 

период 

беременнос

ти и при 

гинекологи

ческих 

Знать: 

Нормативн

ые 

правовые 

акты и иные 

документы, 

регламенти

рующие 

оказание 

акушерской 

и 

гинекологи

Уметь: 

Проводить 

дифференц

иальную 

диагностик

у, 

профилакти

ку, лечение 

пациенток в 

период 

беременнос

ти, в 

Владеть: 

Навыками 

оказания 

медицинско

й помощи 

пациентам в 

период 

беременнос

ти, в 

послеродов

ой период, с 

гинекологи

тест  

Современн

ые методы 

китайской 

медицины, 

тесты 

методы 

традиционн

ой 

китайской 

медицины 



 

 

заболевания

х 

ческой 

помощи 

женщинам 

врачом 

общей 

практики 

(семейным 

врачом) в 

системе 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи. 

Закономерн

ости 

функциони

рования 

здорового 

организма, 

механизмы 

возникнове

ния, 

течения и 

прогрессир

ования 

патологии в 

период 

беременнос

ти, в 

послеродов

ой период, с 

гинекологи

ческими 

заболевания

ми. 

Основные 

методы 

диагностик

и, лечения, 

профилакти

ки, 

реабилитац

ии и 

абилитации 

у пациенток 

в период 

беременнос

ти, в 

послеродов

ой период, с 

гинекологи

послеродов

ый период, с 

гинекологи

ческими 

заболевания

ми; 

своевремен

но 

направлять 

на 

консультаци

ю к врачу-

специалист

у, в 

соответстви

и с 

клинически

ми 

рекомендац

иями. 

Осуществля

ть 

мероприяти

я по 

диспансери

зации, 

реабилитац

ии и 

экспертизе 

трудоспосо

бности 

пациентов в 

период 

беременнос

ти, в 

послеродов

ой период, с 

гинекологи

ческими 

заболевания

ми. 

ческими 

заболевания

ми. 



 

 

ческими 

заболевания

ми. 

2 УК-1 Способен 

критически 

и системно 

анализиров

ать, 

определять 

возможност

и и способы 

применения 

достижения 

в области 

медицины и 

фармации в 

профессион

альном 

контексте 

Знать 

медицинско

е значение 

структурны

х и 

функционал

ьных 

маркеров 

патологичес

ких 

процессов, 

а также 

возможност

и методов 

превентивн

о-

предиктивн

о-

персонифиц

ированной 

медицины 

при их 

профилакти

ке и 

лечении 

Уметь 

анализиров

ать 

этиологию, 

механизмы 

развития и 

принципы 

диагностик

и 

патологичес

ких 

процессов, 

использоват

ь критерии 

морфо-

функционал

ьных 

изменений 

для анализа 

их 

специфики 

Владеть 

навыками 

дифференц

иации 

причин и 

условий 

возникнове

ния  

патологичес

ких 

процессов 

на разных 

структурно-

функционал

ьных 

уровнях, 

значений 

показателей 

организма в 

процессе 

диагностик

и 

патологичес

ких 

состояний, а 

также 

навыками 

диагностик

и и 

коррекции 

нарушений 

деятельност

и 

функционал

ьных 

систем 

организма 

тест  

Современн

ые методы 

китайской 

медицины, 

тесты 

методы 

традиционн

ой 

китайской 

медицины 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 УК-1, 

ПК-1 

1. Традиционная 

китайская медицина 

  

  1.1 Основы История ТКМ, современный тесты методы 



 

 

традиционной 

китайской медицины 

взгляд на теорию, основные 

законы 

традиционной 

китайской 

медицины 

  1.2 общие подходы к 

диагностике 

Базовая диагностическая модель 

ТКМ,  методы диагностики 

тесты методы 

традиционной 

китайской 

медицины 

  1.3 Методы лечения в 

традиционной 

китайской медицине 

Анатомо-функиональные 

системы, методы их коррекции, 

прогревание   

тесты методы 

традиционной 

китайской 

медицины 

   1.4 тесты 

"Теоретические 

основы" 

 тесты методы 

традиционной 

китайской 

медицины 

тесты методы 

традиционной 

китайской 

медицины 

 2 УК-1, 

ПК-1 

2. Современные 

методы китайской 

медицины 

  

  2.1 Введение в 

рефлекотерапию 

Теоретические основы, 

регламентипующие докуметы, 

меридианальная система 

тесты методы 

традиционной 

китайской 

медицины 

  2.2 рефлексотерапия 

в медицинской 

реабилитации 

сочетанное применение методик 

рефлексотерапии, 

фармакопунктуа, озонотерапия 

тесты методы 

традиционной 

китайской 

медицины 

   2.3 тесты к разделу 

современные методы 

КМ 

 тест  

Современные 

методы 

китайской 

медицины 

тесты методы 

традиционной 

китайской 

медицины 

 3 ПК-1, 

УК-1 

3. Современные 

методы китайской 

  



 

 

медицины 

   3.1 Методы и 

способы 

рефлексотерапии 

фиды рефлексотерапии, 

микроакупунктурные системы 

тесты методы 

традиционной 

китайской 

медицины 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 3 Семестр 4 

Контактная работа, в том числе  60 40 20 

Консультации, аттестационные 

испытания (КАтт) (Экзамен) 

 8 4 4 

Лекции (Л)  6 4 2 

Лабораторные практикумы (ЛП)     

Практические занятия (ПЗ)  28 18 10 

Клинико-практические занятия 

(КПЗ) 

    

Семинары (С)  18 14 4 

Работа на симуляторах (РС)     

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 48 32 16 

ИТОГО 3 108 72 36 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

Введение в рефлекотерапию Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

Введение в рефлекотерапию Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 2 Традиционная Основы традиционной китайской Размещено в 4 



 

 

китайская медицина медицины Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

Введение в рефлекотерапию Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

Введение в рефлекотерапию Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

рефлексотерапия в медицинской 

реабилитации 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

рефлексотерапия в медицинской 

реабилитации 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Современные 

методы китайской 

медицины 

Методы и способы 

рефлексотерапии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Современные 

методы китайской 

медицины 

Методы и способы 

рефлексотерапии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
общие подходы к диагностике Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
Методы лечения в традиционной 

китайской медицине 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

10 

 
Семинары 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

рефлексотерапия в медицинской 

реабилитации 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Современные 

методы китайской 

рефлексотерапия в медицинской 

реабилитации 
Размещено в 

Информационной системе 

2 



 

 

медицины «Университет-

Обучающийся» 

 2 Современные 

методы китайской 

медицины 

Методы и способы 

рефлексотерапии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 2 Современные 

методы китайской 

медицины 

Методы и способы 

рефлексотерапии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
Основы традиционной китайской 

медицины 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
общие подходы к диагностике Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
Методы лечения в традиционной 

китайской медицине 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

Введение в рефлекотерапию работа на ЭОР и 

литературными источниками 
4 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

Введение в рефлекотерапию работа на ЭОР и 

литературными источниками 
4 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

рефлексотерапия в медицинской 

реабилитации 
работа на ЭОР 4 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

рефлексотерапия в медицинской 

реабилитации 
работа на ЭОР 4 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

тесты к разделу современные 

методы КМ 
 2 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

тесты к разделу современные 

методы КМ 
 2 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

тесты к разделу современные 

методы КМ 
 2 



 

 

 1 Современные 

методы китайской 

медицины 

тесты к разделу современные 

методы КМ 
 2 

 2 Современные 

методы китайской 

медицины 

Методы и способы 

рефлексотерапии 
работа на ЭОР 6 

 2 Современные 

методы китайской 

медицины 

Методы и способы 

рефлексотерапии 
работа на ЭОР 6 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
Основы традиционной 

китайской медицины 
работа на ЭОР 10 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
общие подходы к диагностике работа с литературными 

источниками 
10 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
Методы лечения в традиционной 

китайской медицине 
работа на ЭОР и 

литературными источниками 
10 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
тесты "Теоретические основы"  2 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
тесты "Теоретические основы"  2 

 3 Традиционная 

китайская медицина 
тесты "Теоретические основы"  2 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Китайская акупункткра. Классифицированная и утчненная китайская традиция 

(том 1-5) Жорж Сулье де Моран Москва , изд Профит Стайл 2020 

2 Клинические задачи по китайской традиционной медицине   (том1,2) Зайцев С.В.  

Изд Синофарм М, 2019, 2020 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Практичческое руководство по иглотерапии Табеева Д.М. Мед пресс-информ М, 

2016 

2 Специальные техники акпунктуры и прижигания Шнорренбергер К.К. Balbe 2016 

3 Атлас китайской диагностики по языку, второе издание Киршбаум Б Синофрарм М 

2016 

4 Основы китайской медицины. Подродное руководство для специалистов по 

акупунктуре и лечению Мачоча Дж, (том1-3); Рид Элсвир 2011,2012 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 



 

 

 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Рефлексотерапия.Частные методики акупунктуры Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Рефлексотерапия в медицинской реабилитации Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 тест  Современные методы китайской медицины Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Медицинская климатология Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Методы лечения в традиционной китайской медицине Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 тесты методы традиционной китайской медицины Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

7 Теоретические основы традиционной китайской медицины Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 Общие подходы китайских врачевателей к диагностике Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-



 

 

Обучающийся» 

9 Рефлексотерапия. Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 19 119296, г. Москва, 

Ленинский проспект, д. 

62/1 

Аудитория для проведения 

лекционных, практических 

занятий и самостоятельной 

работы оснащена: 

специализированной мебелью; 

компьютерной техникой с 

возможностью подключения к 

сети «Интернет» с обеспечением 

доступа в электронную 

информационно-

образовательную среду 

Университета; учебно-

наглядными тематическими 

пособиями 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Восстановительной медицины, 

реабилитации и курортологии ИПО 

 

Принята на заседании кафедры Восстановительной медицины, реабилитации и 

курортологии ИПО 

от «20» апреля 2023 г., протокол № 4 

 

Заведующий кафедрой    Разумов А.Н. 

Восстановительной 

медицины, реабилитации и 

курортологии ИПО 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 



 

 

от «31» января 2025 г., протокол № 2 

 

Председатель ЦМС     

  (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

 


